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Bệnh Viêm gan B là gì?
• Viêm gan B là một loại vi rút trong               

máu ảnh hưởng đến gan
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Tôi bị lây như thế nào?
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Bạn CÓ THỂ bị lây qua: Bạn KHÔNG bị lây qua:



Viêm gan B cấp tính và mãn tính
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Nhiễm 
bệnh

6 tháng

Cấp tính Mãn tính

1 trong số 4 người sẽ chết vì bệnh gan nếu không 
được giám sát và điều trị đúng cách (WHO)

-Sốt
-Mệt
-Đau ổ bụng
-Đau đầu
-Buồn nôn
-Nôn mửa
-Nước tiểu sẫm màu 
-Vàng da

-Đa phần đều không có triệu chứng
-Một số vẫn tiếp tục có triệu chứng cấp tính; 



• Viêm gan B mãn tính có thể gây ra 
– hư gan 
– xơ gan  
– ung thư gan 
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Viêm gan B gây hại thế nào?



Viêm gan B gây hại thế nào?

Source: http://www.hivandhepatitis.com/hep_b/news/liver_hepa.html
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Bệnh hư gan/ xơ gan
Gan khỏe mạnh Gan bị hư



Tại sao tôi phải quan tâm?
• Bạn có nguy cơ nhiễm viêm gan B cao nếu
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- Bạn hoặc bố mẹ bạn nhập cư từ những nước có tỷ lệ 
nhiễm viêm gan B cao



Tại sao tôi phải quan tâm?

Nguồn: MMWR/CDC
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Tại sao tôi phải quan tâm?
*Tỷ lệ Viêm gan B của người châu Á ở Mỹ
• 1 trong số 10 người Mỹ gốc Á bị nhiễm viêm gan B

– 1 trong số 1000 người Mỹ da trắng  
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Tại sao tôi phải quan tâm?
*Ung thư Gan của người châu Á ở Mỹ
• Người Mỹ gốc Á có tỷ lệ mắc ung thư gan và chết vì ung 

thư gan cao nhất
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Tại sao tôi phải quan tâm?
* Ung thư Gan của người Việt Nam ở Mỹ
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Average annual per 100,000, SEER(2008)



Làm sao để biết tôi bị viêm gan B?

• Cách duy nhất để biết có bị viêm gan B là…
Xét nghiệm Viêm gan B

– Xét nghiệm máu đơn giản
– Xét nghiệm: kháng thể
– Hỏi bác sĩ và yêu cầu được làm xét nghiệm
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Xét nghiệm chức năng 
gan (LFT)





Chích ngừa Viêm gan B
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• Chích ngừa
– 3 mũi trong vòng 6 tháng

Tháng 1 Tháng 2 Tháng 3 Tháng 4 Tháng 5 Tháng 6

Lần 1 Lần 2 Lần 3

Cần chích ngừa!



Điều trị Viêm gan B
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• Nếu bạn mắc bệnh, 
– Tham vấn với bác sĩ
– Kiểm tra sức khỏe sáu tháng một lần
– Kiểm tra lượng vi rút (viral load)

Điều trị



Những điều cần ghi nhớ

• Viêm gan B mãn tính có thể gây ra những bệnh về gan 
nghiêm trọng

• Phải đi xét nghiệm để biết về tình trạng của mình
– Nếu nhiễm bệnh, cần xin ý kiến bác sĩ để
– Nếu chưa nhiễm nhưng chưa miễn dịch,  
– Nếu bạn không nhiễm bệnh và đã có miễn dịch, bạn không cần 

làm gì cả!

• Cần bắt đầu từ đâu? 

16

Điều trị

Chích ngừa



Xin cám ơn!
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• Xin hãy điền vào bảng câu hỏi ngắn sau đây.

• Thông tin liên lạc: 
– Hiên Mai Trần: hientran@umd.edu 301-405-8547

mailto:hientran@umd.edu�
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